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Latasade crecimientode Chinaha
frenado drésticamente en los tilti-
mos afios y la Comisién Nacional
de Sanidad ha confirmado que la
poblacién del gigante asitico ex-
perimentard un crecimientonega-
tivo antes de 2025. El pais més po-
blado del mundo, con 1.411
millones de habitantes, se aproxi-
maauna crisis demogréfica conla
tasa més baja desde los sesenta.
Segtin un informe de Naciones
Unidas, India, con 1.380 millones
dehabitantesyun crecimientome-
dioanual del 1%, podriadesbancar
pronto a China del primer puesto
de poblacién mundial. El censo
decenal de China indicaba que la
poblaciénhaaumentadoun5,38%
entre2010y2020, tansoloun0,54%
en promedio al afio.

Tras 35 afios en vigor, el pafs fle-
xibiliz6 su politica de un solo hijo
en 2016, permitiendo que todos
los ciudadanos pudieran tenerun
segundo hijo. Sin embargo, lame-
dida no consigui6 impulsar la na-
talidad como esperaban las auto-
ridades. Y es que en 2020 la cifra
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China quiere mas
- hijos, perono
halla la formula

P Tras décadas de prohibiciones,
el Gobierno chino intenta revertir el
descenso demografico con nuevas politicas

Singapur
despenaliza
las relaciones
sexuales entre
hombres

E.S. Sieteiglesias.

Ayer, durante el discurso del pri-
mer ministro de Singapur, con
motivodeldfanacional, Lee Hsien
Loong anuncié una de las medi-
das mas esperadas para la comu-
nidad homosexual de la ciudad-
estado. El «premier» singapurense
asegurd que se derogarélaley que
penaliza el sexo entre hombres, la

de nacimientos cay6 por cuarto
afio consecutivo, mientras que la
tasa de fertilidad quedé en 1,3 hi-
jos por mujer, por debajo del 2,1
estimado porlaONU paramante-
ner una poblacién estable.
Enmayode2021, lasautoridades
anunciaron que los ciudadanos
podrfan tener un tercer hijo. Mu-
chas ciudades ofrecen créditos
fiscales y de vivienda a las familias
jévenes, han ampliado los permi-
sos de maternidad e incluso ofre-
cen bonificaciones en metalico a
las familias conrecién nacidos. Sin
embargo, los esfuerzos del Gobier-
no para animar a la gente a tener
mas hijos no estdn teniendo el éxi-
to esperado. Las autoridades no
hanlogrado revertir un hecho evi-
dente: un niimero cada vez mayor
de mujeres no quiere tener hijos.
La Comisién de Salud de China
haanunciadonuevasmedidaspara
mejorar los servicios prenatales y
postnatalesentodoelpais,yanimar
amds personas a tener hijos. Entre
ellas incluyen la promesa de hacer
mds accesibles los tratamientos de
fertilidad, y«desalentar»losabortos
ensuintentoderevertirel descenso
delanatalidad. Ladrésticacaidade

los nacimientos se debe a varias
razones. Algunasligadasal desarro-
llo econémico y social, similares a
las experimentadas en pafsescomo
Espaiia, como descenso de matri-
monios, elretrasoenlaedad media
de tener el primer hijo, o los cam-
biosderol conlaentradadelamu-
jer en el mundo laboral

A ello se suman los altos costes
delavivienday la educacién, y las
enormes presionessocialesylabo-
rales de China. Las estrictas e im-
predecibles medidas sanitarias
durante lapandemia también han
cambiado la percepci6n interna
del pais, y esto ha afectado alas ex-
pectativas de una vida sostenible
paramuchos ciudadanos.

De hecho, desde mediados de
2020 se ha extendido en las gene-
raciones mas jévenes una tenden-
cia conocida como «lying flat» o
«tang ping» que describe la deci-
sién de los jévenes de hacer lo mi-
nimo para salir adelante. «Tang
ping» es la respuesta a un clima
social y politico t6xico, marcado
por la disminucién de las liberta-
des, un tema que las rigurosas me-
didas pandémicas han sacadoala
luzyhandecepcionadoagranpar-
tela poblacién china, quelo perci-
ben comounretroceso. Lagenera-
ciénZylos «millennials» optanpor
desmarcarse de las presiones de la
sociedad china como el trabajo
duro y la excelencia en el 4mbito
laboraly familiar.

Aunque el Gobierno dé incenti-
voseconémicosdurantelosprime-
ros anos, no hay muchas familias
dispuestas a tener més de un hijo,
ylaeducacién superior sigue sien-
dolamas costosa. Las condiciones
laborales en China han mejorado,
pero aiin es comun encontrar em-
presasqueexigen trabajarenloque
se conoce como «996»: horario de
9a21 horas, seis dfas a la semana,
Los jévenes se preguntan cémo
esperael Gobierno que tengan tres
hijos bajo condiciones asfixiantes
de trabajo, sin casa propia, y con
una economfa en declive.

India podria pronto superar
aChina como pais mas
poblado del mundo

conocida como ley 377A. Hasta
ahora, lasrelaciones homosexua-
les se castigaban con hasta dos
anos de carcel. Como comenté
Lee, la sociedad singapurense,
«especialmentelosjévenes, acep-
tan cada vez més» a los homo-
sexuales. «Creo queeslo correcto,
yalgo que lamayorfa de los singa-
purenses aceptard ahora», aseve-
16. Con todo, el primer ministro
tambiéninsisti6 en que su Gobier-

no continda apoyando la defini-
cién tradicional del matrimonio,
paraasf tranquilizar alos sectores
més conservadoresdelasociedad
de Singapur, En el pequeiio pais
asidtico de 5,5 millones de habi-
tantes conviven varias religiones
como la musulmana, la budista y
la catlica. «Creemos que el ma-
trimonio debe ser entre un hom-
bre y una mujer, que los nifios
deben ser criados en el seno de

esas familias, que la familia tradi-
cional debe constituir el pilar ba-
sico de la sociedad», explicé el
primer ministro. Es mds, anuncié
queSingapur «protegeré la defini-
cién de matrimonio para que no
sea cuestionada constitucional-
mente en los tribunales», reiterd.
En opinién de Lee, «esto nos ayu-
dard a derogarla Seccién 377A de
forma controlada y cuidadosa-
mente consideradan
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EE UU y Corea del Sur reanudan sus
mayores maniobras militares desde 2018

PPyongyang realizo
varias pruebas de
misiles en repudio
alos ejercicios
conjuntos de
Washington y Seul

L. Laplana. HONG KONG

EE UUy Corea del Sur comienzan
hoy sus mayores maniobras mili-
tares conjuntas desde hace arios,
con el objetivo de fortalecer la pre-
paracion de defensa de las tropas
ante la «amenaza cambiante de
Corea del Norte». Las maniobras
combinadas «Ulchi Freedam
Shield» (Escudo de la Libertad de
Ulchi, UFS) tendrdnlugardel22de
agostoal 1 deseptiembreysimulan
el escenario de un ataque norco-
reano. Las tropas realizar4n ejerci-
ciosdedefensaydecontraofensiva
sobre el terreno en los que partici-
pardn aviones, buques de guerra,

tanques y posiblemente decenas
de miles de soldados.

Seguin el ministerio de Defensa
de Corea del Sur, las unidades
también practicaran eluso dedro-
nes de vigilancia y una serie de
novedades militares surgidas tras
lainvasién rusa de Ucrania.

Pyongyang ha calificado en el
pasado estos entrenamientos
como ensayos de invasién a su te-
rritorioy es posible que el régimen
exprese su descontento en los
préximos dfas, como asf hizo el
miércoles con el lanzamiento de
dos misiles de tipo crucero al Mar
Amarillodespués de que Washing-
ton y Seul comenzaran unos ejer-
cicios preliminares.

ElUFSsuponelaprimeravezque
ambos aliados llevan a cabo ma-
niobras a gran escala desde 2018.
Eseario, EEUU, Coreadel Sury Co-
rea del Norte comenzaron conver-
saciones sobre desnuclearizacién.
Washington y Setil cancelaron al-
gunos de sus simulacros regulares
y redujeron otros a simulaciones
por ordenador con el fin de crear

espacio para la diplomacia con
Pyongyang. Sin embargo, las con-
versaciones entre los entonces li-
deres, Donald Trump, Moon JaeIn
y Kim Jong Un, se estancaron a
principios de 2019 por diferencias
de intereses. El fracaso de la cum-
bre de desarme de Handi en 2019
yelposterior aislamiento de Pyon-
gyangpor lapandemiahan contri-
buido a empeorar de nuevo la si-
tuacién en la peninsula coreana.
Kimnoparecedispuesto aretomar
las conversaciones de desnuclea-
rizacién.

Corea del Norte ha aumentado
sus pruebas de armamento a un
ritmo récord este aro, realizando
mésde 30 pruebasbalisticas. Entre
ellas, el lanzamiento de su primer
misil intercontinental desde 2017.
Corea del Sur y EE UU aseguran
que Kim se ha estado preparando
para su siguiente prueba nuclear.
La capacidad armamentistica del
pafsyla agresividad de su lider su-
ponen unaamenaza para Setl, asf
como para los pafses vecinos.

Ante las crecientes tensiones en

Helicépteros apaches de EE UU

Miles de tropas de
ambos paises simulan
un ataque del
régimen de Kim hasta
el 1 de septiembre

el Indo-Pacifico con China, las na-
ciones de la regién buscan fortale-
cer sus lazos con Washington para
contrarrestar la influencia del gi-
gante asidtico y salvaguardar la
estabilidad de lazona. Las Fuerzas
Armadas de EE UU, Corea del Sur
y Japén participaron en ejercicios
de alerta de misiles y de bisqueda
yrastreo de misiles balisticos fren-
te a la costa de Hawdi la semana
pasada, conelobjetivodefomentar
la cooperacién a tres bandas.

Afinales dejulio, Kim dijo queel
pals estaba «listo para movilizar»
sufuerza nuclear disuasoria. Hace
apenas unas semanas que el terri-
torio declaré su victoria contra el
coronavirus, un anuncio que mu-
chos analistas interpretaron como
avisodequeelterritorio estabapre-
parado para retomar sus pruebas
militares. La hermana y mano de-
rechadelmandatariosefal6é como
culpable del estallido de la pande-
miaaCoreadel Suryamenaz6 con
«represalias mortales». A pesar de
las tensiones, el presidente surco-
reano, Yoon Suk Yeol, ha dicho es-
tardispuestoaproporcionarayuda
econdmica a su vecino si éste co-
mienza la desnuclearizacién.
Pyongyang ha rechazado tajante-
mente la propuesta: Yoon deberia
«cerrar laboca».
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sMolestias intestinales

recurrentes?

Este producto sanitario ofrece ayuda eficaz
gracias al Efecto-Parche PRO

Nuestro intestino es una verda-
dera maravilla: en una longitud
de unos seis metros, descompo-
ne los ali en comp tes
vitales como vitaminas, enzimas
y oligoelementos. A los 75 afios,
el 6rgano més grande de nuestro
cuerpo ha procesado alrededor
de 30 toneladas de alimentos. A
pesar de su gran rendimiento, el
intestino también es muy sensible.
Muchas personas sufren repeti-
damente dolencias como diarrea,
dolor intestinal o flatulencia.
Segun los expertos, la causa suele
ser una barrera intestinal dafada.
Aqul es exactamente donde ayuda

La imagen rop/esenta o una olectada

Kijimea Colon Irritable PRO (dis-
ponible en farmacias sin receta
médica).

Efecto-Parche PRO

El secreto de Kijimea Colon
Irritable PRO: sus bifidobacterias
especiales inactivadas térmica-
mente y con Efecto-Parche PRO.
Las bifidobacterias se adhieren
como un parche protector a las
reas dafiadas de la pared intestl-
nal. Asi, esta puede recuperarse y
estd protegida contra nuevas irri-

Eficacia clinicamente probada
Un estudio a gran escala sobre el
colon irritable demuestra la efi-
cacia de Kijimea Colon Irritable
PRO: las molestias intestinales
recurrentes como diarrea, dolor
abdominal y flatulencia se alivian
significativamente con
la cepa B. bifidum
HI-MIMBDb75 in-
activada térmica-
mente. Ademds, la
calidad de vida de
los afectados mejord
considerabl te. Pre-

taciones. De esta forma, p
reducirse la diarrea, el dolor
abdominal y la flatulencia.

Kijimea Colon Imtable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanilarios Se requiera un primer

L] 1ico médico del calon lrritable
CP! 0GBCAT

gunte directamente en su farmacia
por Kijimea Colon Irritable PRO.

i En su farmacia:

(CN-195962.1)

Kijimea Colon lrritable PRO
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