pE BELLEZA

A través de las décadas, los principios activos,
los tratamientos y los habitos que incorporamos
se presentan en forma de grandes aliados para
reflej r la belleza y la quintaesencia de las pieles
latinoamericanas. For: MARIA BELEN ARCHETTO,
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esde ¢l momento en que nacemos, la

picl s¢ posiciona como un organo de

vital importancia. “El primer contacto

afectivo que tenemos con una madre es

picl con piel. Es un organo de defensa,
de expresion. es la armadura que tenemos, ¢l organo
que defiende a todos los organos, y tambi¢n ¢l que mas
envejece, ¢l que padece mds cambios”, afirma la médica
dermatologa Florencia Paniego en entrevista con Vogue
México y Latinoamérica. Con el transcurrir de las déeadas,
los principios activos de los que nos servimos vy la forma
en la que nos cuidamos la picl debe corresponderse a la
perfeecion con las transformaciones que nuestro cuerpo
empicza a generar a traveés de la informacion genética que
lo rige: mutaciones permanentes del ADN que nos llevan
a envejecer naturalmente, kn ese sentido, no podemos
ocultar que existe un componente genctico, v que la picl,
asu vez, se considera sana hasta los 10 aios.

fQu¢ sucede despuds de la primera década de vida?
Inevitablemente comienzan a actuar las  hormonas.
Desde los 11 anos hasta poco mas de los 20 anos, la picl
tiende a padecer de aené. *Si lo supera y no tiene acn¢ de
causa hormonal, a los 30 empicza a envejecer”. Solo en
€508 anos anteriores a los 30 (y mismo ¢n los 30) ¢s que
alcanza la salud en su plenitud. Sin olvidar, por supucsto,
que existe un factor omnipresente a lo largo de nuestra
vida. Se trata de la exposicion de la piel al exposoma, ¢l
conjunto de factores ambicntales v de exposicion que
abarca desde contaminacion ambiental, factores clima-
ticos, temperatura y radiacion ultravioleta, pasando por
estrés, alimentacion, actividad fisica, tabaquismo, hasta
nuestro propio metabolismo y la falta de sucio.

“Nacemos con una picl sana, y empezamos a envejecer
desde el primer momento de nuestra vida. El colageno se
va perdiendo a razon de 1% al ano. Al llegar a los 50 anos,
tenemos 50% menos de coligeno en la piel, el cabello, las
unas, los huesos y en todas partes del cuerpo’,

Dado que la piel es un érgano, se requiere una rutina
personalizada por dermatélogos luego de determinar su
condicion. Por lo que focalizar en el siguiente concepto
es imprescindible para la doctora Paniego antes de ¢s-
tablecer un tratamiento dermatologico: “Es necesario
comprender que existe la picl sana y la piel enferma. Si
estd enferma., suele estar seca por diferentes causas, como
puede ser la dermatitis, la menopausia, o ¢l hipotiroidis-
mo; y si estd oleosa, fundamentalmente es debido al acné
y a la aparicion de la rosdacea, que son dos enfermedades
inflamatorias cronicas de la membrana hidrolipidica,
donde acontece precisamente una alteracion de la glan-
dula. Una piel sana es aquella que no tiene manchas, que
presenta un tono uniforme, que carece de puntos negros,

que no posee los poros dilatados, oleosidad en la piel, que
no se enrojece, que no tiene brotes y que en particular no
presenta dilatacion vascular”™,

Al emprender ¢l camino de una rutina de séincare a
partir de los 15 anos, su ¢xito no solo recae en que sean
formulas dermatologicas y en un correcto diagnostico
de la picl, sino también en utilizar ¢l limpiador adecua-
do. "Aconscjo una espuma de limpicza o un agua mice-
lar oi/ free, los geles resecan la piel v la tornan tirante,
ademas de producir mas scbo”, afirma

Lalimpicza vy la crema hidratante por la mananay por
la noche, siempre acompanada de un protector solar qui-
mico. “Is importante utilizar protector solar desde tem-
prana edad porque es la mejor erema antiedad, v la que
nos va a evitar la aparicion de multiples enfermedades”.

Asimismo, la experta nos recuerda que el envejeci-
micento esta dado por las capas inferiores de la dermis,
y que la cantidad de colageno y elastina empicza a dis-
minuir a partir de los 25/30 anos. "l cuerpo comienza
a ralentizar su mecanismo de reparacion del ADN" En
consceuencia, a partir de los 25 anos debemos incorpo-
aar retinoides, antioxidantes, vitamina C al 15% —verifi-
car la concentracion al adquirir ¢l producto—, vitamina
I y acido feralico. Si bien los retinoides constituyen un
gran aliado de los dermatologos. ala vez “pueden contri-
buir a producir resequedad en la picl, por ello es crucial
humectarla con diferentes acidos, como el dcido glicoli-
co”. Por otra parte. ¢l dcido ferilico es un antioxidante
y antiinflamatorio que protege de los factores externos
como la contaminacion, los rayos UV, vy tambi¢n inter-
nas, como ¢l estrés, al tiempo que ¢jerce su accion an-
ticnvejecimiento, despigmentante, hidratante v mejora
los beneficios an joxidantes de la vitamina C,

Al celebrar los 30 afos, una crema humectante, ade-
mds de la hidratante previamente indicada, se convertira
en una de las protagonistas indiscutibles de la rutina de
belleza. De la misma manera, recurrir al uso de antioxi-
dantes formari parte de las transformaciones inexcusables
en dicha déeada. "A los 30 necesitamos indicar un sérum
que destaque por sus altas concentraciones con fines tera-
péuticos, v que a
su vez contribuya
a la rarca de pe-
netracion cuando
aplicamos cremas
hidratantes.  En
resumen,  tene-
mos que agregar
antioxidantes,
despigmentantes,
productos antic-

“Nacemos con una piel
sana y empezamos da
envejecer desde el primer
momenlo de nuestra
vida. 1.l colageno se va
perdiendo a razon de

un 1% al aiio.”
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dad. v siempre aplicar protector solar”. Para continuar
con los cuidados, y especialmente “si el paciente tiene
alterada la membrana o barrera hidrolipidica por acné
o por rosdcea’, debemos abocarnos a la tarea de reforzar
la barrera con un poco de deido hialuronico con fin hi-
dratante. <Por qué es crucial? La epidermis estid cubierta
por una emulsion de agua v lipidos, mejor conocida
como membrana hidrolipidica. Sus principales funciones
incluyen evitar la pérdida de agua transepidérmica, con-
tribuir a mantener la piel flexible y servir como barrera
frente a agentes externos. Por otro lado, implementar
niacinamida en concentraciones médicas a partir de los
30 0 40 anos —segun indique la dermatologa—, se rin-
de ante su funcion antiinflamatoria, tornandose un gran
aliado contra el acné, la rosicea, la
hipersensibilidad v la piel irritativa.
Su labor despigmentante reduce las
manchas de acné¢, a la vez que mejora
la textura de la picl, el aspecto de los
poros, combate ¢l enrojecimiento fa-
cial v fortalece la barrera protectora.
Adicionalmente a la niacinamida,
tambi¢n conocida como vitamina
B3. alos 40 anos la experta aconseja
adicionar suplementos como “Ome-
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L1 envejecimiento
710 es cronologico ern
alaunos de los casos.
Lsta relacionado con la
genélica y con la forma
en la que cada persona
recibe el exposoma.”

ga 3, Omega 6, vitamina E vy coligeno”. El omega 3 v el
omega 6 otorgan suavidad a las membranas celulares,
siendo util en la regeneracion celular v en la construccion
de la pelicula hidrolipidica. en tanto que la vitamina L
posee propiedades antioxidantes, y el colageno estimula
la proliferacion celular v la sintesis de muchos componen-
tes de la dermis, como la elastina v el dcido hialurdnico.
[Las maximas de belleza a los 50 deben mantener un
buen equilibrio hidrolipidico, insistiendo en la limpicza,
el retinol, el dcido glicolico, el sérum, la vitamina C/E y
obviamente la proteccion solar.

Aun asi, v mds alld del recorrido a través de las déca-
das, la doctora hace hincapié¢ en que ‘el envejecimiento
no es cronologico en algunos casos. Estd relacionado
con la genética y con la forma en que
cada persona recibe ¢l exposoma’.
Es decir. en pos de lucir un rostro
saludable, es necesario acudir a un
profesional para personalizar la ru-
tina dermatologica de acuerdo a la
condicion de cada piel. “El 70% de
los pacientes tienen patologias v lo
desconocen. Ademas, hay diferentes
esquemas terapéuticos segun lo que
queremos lograr. Cada estimulacion,

BRYAN STEFIY/GETTY IMAGES COM



1l

BRYAN STEFIY AGETTY INAGES CF

11 70% de los pacientes lienen palologias y lo
desconocen. Ademas. hay diferentes esquemas
lerapéuticos seguin lo gue querenios lograr.”

cada ciclo, son seis semanas, vy dependen del cuadro del
paciente, como por cjemplo aspirar a despigmentar o
quitar oleosidad, Antes de cualquicr tratamicento hay que
quitar la oleosidad, puesto que esta lleva a la inflamacion”,
Y qué tratamientos son realmente efectivos una vez que
la picl estd sana? A partir de los 25/30 anos, ¢l botox trae
consigo un abanico de bondades que conjugan la relaja-
cion de los masculos de la frente con la eliminacion de
lincas de expresion del entrececjo, elevacion de las cejas
y mejora en la calidad de la piel. Asimismo, “sus cfectos
directos ¢ indirectos sobre los fib oblastos, las c¢lulas
responsables de la formacion de coligeno y clastina,
favorecen la sintesis de coligeno y reorganizan la matriz
extracelular de la dermis”. Después de los 30 aiios, se
puede trabajar en una armonizacion del rostro con <dcido
hialuronico v con liseres para proporcionarle un tono
uniforme y homogéneo a la piel. Una accidon que deviene
en la disminucion de la oleosidad: “la piel grasa tiene una

mayor predisposicion a envejecer de
mancra menos favorable que la piel
sana, envejece con dafo textural,
con pequenas arrugas, con poros
dilatados v con hiperpigmentacion
postinflamatoria. I.a ventaja del
laser es que cierra poros, quita man-
chas, y tiene un efecto rejuvenceedor
generando mds coligeno y elastina,
Ll dve-ldser v Ta luz pulsada intensa
se empiezan a hacer a partir de los 30
anos. Si ¢l paciente tiene patologias,
cada Kser tiene indicaciones segin
cada patologia”, El laser Q-Switched
resulta ideal para tratar manchas di-
ficiles, melasma, lesiones vasculares
V pigmentarias, rejuvenecimiento y
tensado de la picl. Entre los 30 v los
40 anos, los bioestimuladores facia-
les presentan un guino notable hacia
¢l efecto lifting, a la vez que facilitan
la produccion de coligeno v clastina.
Ll tratamiento con hilos tensores
biodegradables.  por  otro  lado,
genera coligeno v clastina, puesto
que los hilos son bioestimuladores
tisulares. Segun los diferentes tipos
de hilo existentes, la doctora Panie-
go explica que “se puede clevar las
cejas, contribuir a una picl luminosa
v tratar la flacidez, sin ningun tipo de
contraindicaciones”. A partir de los
40 anos, “¢l fting no quirdrgico con
un material biodegradable consiguc
optimos resultados v naturalidad
en ¢l rostro. No ¢s un tratamiento
invasivo. Trata ¢l tercio medio v la
zona temporal con undcido hialuronico de mediano peso
molecular para restaurar ¢l peso perdido, pudiendo pro-
yeetar pomulos, reposicionar tejidos y tratar ojeras por
deflacion de tejidos”™. Finalmente, entre los procedimien-
tos de lifting minimamente invasivos para pacientes entre
50y 60 anos se aconseja HIFU,

Iin lo que se refie ¢ a los habitos, uno de los com-
portamientos mas relevantes es la limpieza del rostro.
“Dejar de usar maquillaje facial. Utilizar protector solar
con color combinandolo con una BB cream. Lavar las
brochas, evitar las beauty blender, tocarse el rostro, usar
funda de seda para no marcar la picl, mejorar la alimen-
tacion, que sea rica en antioxidantes, en verduras, mds
proteina y menos harinas. Especialmente, aceptar que
la belleza de Latinoamérica es distinta v no regirse por
rutinas de otras partes del mundo”, concluye para dar-
nos un entendimiento general sobre como cuidar la picl
latina en las diferentes etapas de la vida.
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